
 

 

 

Forêt et étangs autour de Poigny-la-Forêt – IGN 2215 OT Ed.3 (2002)                                            24/06/08                                                                 22,4 km 
 

Parking à l’extrémité sud du Petit Etang Neuf, 2 km à l’ouest de Poigny-la Forêt. Partir plein sud direction l’abbaye des Moulineux (ruine du prieuré) sur un sentier traversant les 
parcelles 16 et 15. Faire le tour des ruines puis rejoindre le PR traversant la Guesle par un gué. Continuer sur le PR plein sud le long des parcelles 25 et 30. Monter direction la 
Trouverie (pigeonnier), la contourner puis redescendre vers la Guesle. La traverser en quittant le PR. Tourner à droite sur la D107 (km 4,6). 
 
Environ 150m plus loin, pousser un portail métallique à droite pour accéder à la digue de l’étang de Guiperreux. Après la digue longer la Guesle sans la traverser pour revenir au 
gué mentionné ci-dessus (en cas de portail fermé retourner au gué par un chemin parallèle à la Guesle 200 m plus au sud). Traverser les parcelles 24, 23, 17 ou prendre le PR 
(route des Rablières) jusqu’au carrefour avec le GR1 (km 7,4). 
 
Le prendre en face, traverser les Rochers d’Angennes, atteindre la D107 et la prendre à droite sur environ 450m. Prendre un chemin à gauche après un petit étang. Traverser la 
Guesle  puis tourner à droite rue des Rochers devenant ensuite rue des Graviers. Tourner à droite rue de la Guesle puis encore à droite rue de St Léger et retraverser la Guesle. 
Tourner à gauche route de Rambouillet (D107), continuer en face route de la Haie des Houx  coupant un virage de la D107. Environ 150m après avoir rejoint la D107, prendre en 
oblique à droite dans la forêt un chemin menant à la route Blanche. Atteindre le carrefour Sédillot où se trouvent des tables de pique-nique (km 12,5). 
 
Prendre un chemin direction nord-ouest menant à un sentier longeant la Guesle dans le marais du Cerisaie. Suivre ce sentier vers l’aval jusqu’à un pont ; le traverser puis prendre 
à gauche un sentier similaire vers l’amont. Le quitter après environ 250m pour tourner à droite et atteindre la carrefour entre les D107 et D936 (partie non reconnue : en cas de 
problème continuer sur route Blanche au carrefour Sédillot). Rejoindre le GR1c par la route Ducambard ; le prendre à gauche au carrefour du même nom. Aux Frainiers continuer 
sur la GR1c en prenant une route goudronnée à gauche (chêne de la Queue du Pré environ 350m à droite). Retourner ainsi à Poigny : entrer par la rue de St Léger, dépasser le 
cimetière et tourner à droite rue de l’Etang du Roi (GR1c). Rejoindre le GR1 juste avant l’étang du Roi (km 18,7). 
 
A l’étang, rebrousser chemin sur quelques dizaines de mètres puis tourner à droite route de Mouche (GR1). Quitter le GR1 au 1

er
 carrefour (Roi de Rome) pour prendre en oblique 

à droite la route Drouin (entre parcelles 27 et 29). Au carrefour suivant (Vieille Rome) prendre en oblique à gauche la route de l’Abîme (entre parcelles 26 et 28). Continuer 
pendant environ 1700m (chemin plat) jusqu’au carrefour de la Roche aux Loups (entre parcelles 10, 17, 25, 26). Tourner à gauche route de la Roche et redescendre jusqu’au 
parking. 
 
Remarque : possibilité de raccourci de 3,2 km en retournant au parking par la D107 à partir du carrefour entre les D107 et D936. Cela impose de marcher environ 5,2 km le long 
de la route :  1/3 dans Poigny et 2/3 en forêt. 
 

 


